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Festigungsbehandlung

Liebe ehemalige Patientin, lieber ehemaliger Patient einer stationären Entwöhnungsbehandlung von Alkohol, 
Medikamenten oder Drogen,

Wenn Sie suchtmittelabstinent leben, sich jedoch in einer Krisensituation befinden oder verhaltensrückfällig 
in Suchtstrukturen erscheinen, können Sie eine sechswöchige Festigungsbehandlung in der Fachklinik 
Weibersbrunn absolvieren. 
Eine derartige „Auszeit“ können Sie auch nutzen, um sich mit den Grundlagen zufriedener abstinenter 
Lebensgestaltung auseinanderzusetzen.

Was kann ich tun?
Wenden Sie sich an Ihre Suchtberatungsstelle oder Fachambulanz, um einen Antrag auf Kostenübernahme 
zu bewirken. Die Kosten werden von Ihrem Leistungsträger (Deutsche Rentenversicherung, Kranken-
kassen …) übernommen.

Wie gestaltet sich mein Aufenthalt?
Sie werden in eine bestehende Therapiegruppe – nach Möglichkeit bei Ihrem ehemaligen Bezugstherapeuten 
– aufgenommen. 
Ihre Probleme und Themen werden primär im Rahmen der Gruppenpsychotherapie bearbeitet, Sie nehmen 
am obligaten Therapieprogramm teil. In einzelpsychotherapeutischen Gesprächen haben Sie in einem 
äußerst geschützten Rahmen zudem die Möglichkeit, individuelle Themen zu bearbeiten. Die Kreativ- und 
Beschäftigungstherapie, Sportangebote und die Arbeitstherapie können Sie in ihrer zufriedenen Abstinenz 
unterstützen, neben den Indikationsgruppen, die Sie nach gemeinsamer individueller Therapieplanung mit 
Ihrem Bezugstherapeuten besuchen. Paar-, Familien- oder Arbeitgebergespräche sind jederzeit möglich. 

Schöpfen Sie Kraft hinsichtlich des Sinns Ihrer abstinenten Lebensgestaltung, setzen Sie sich neue positive 
Ziele und beginnen Sie in einer Festigungsbehandlung bei uns, diese zu realisieren!

Wir freuen uns auf Sie und stehen Ihnen bei Fragen jederzeit zur Verfügung.

Gisela Blonk	 Dr. med. Georg Brormann		 Pia Reinhart
Klinikleiterin	 Leitender Arzt		 Leitende Therapeutin		
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