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Festigungsbehandliun
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Liebe ehemalige Patientin, lieber ehemaliger Patient einer stationdren Entwéhnungsbehandlung von Alkohol,
Medikamenten oder Drogen,

Wenn Sie suchtmittelabstinent leben, sich jedoch in einer Krisensituation befinden oder verhaltensriickfallig
in Suchtstrukturen erscheinen, kdnnen Sie eine sechswochige Festigungsbehandlung in der Fachklinik
Weibersbrunn absolvieren.

Eine derartige ,Auszeit” kdnnen Sie auch nutzen, um sich mit den Grundlagen zufriedener abstinenter
Lebensgestaltung auseinanderzusetzen.

Was kann ich tun?

Wenden Sie sich an lhre Suchtberatungsstelle oder Fachambulanz, um einen Antrag auf Kostenlibernahme
zu bewirken. Die Kosten werden von lhrem Leistungstréger (Deutsche Rentenversicherung, Kranken-
kassen ...) Gbernommen.

Wie gestaltet sich mein Aufenthalt?

Sie werden in eine bestehende Therapiegruppe — nach Mdglichkeit bei Inrem ehemaligen Bezugstherapeuten
— aufgenommen.

Ihre Probleme und Themen werden primér im Rahmen der Gruppenpsychotherapie bearbeitet, Sie nehmen
am obligaten Therapieprogramm teil. In einzelpsychotherapeutischen Gesprachen haben Sie in einem
auBerst geschiitzten Rahmen zudem die Mdglichkeit, individuelle Themen zu bearbeiten. Die Kreativ- und
Beschaftigungstherapie, Sportangebote und die Arbeitstherapie kénnen Sie in ihrer zufriedenen Abstinenz
unterstiitzen, neben den Indikationsgruppen, die Sie nach gemeinsamer individueller Therapieplanung mit
Ihrem Bezugstherapeuten besuchen. Paar-, Familien- oder Arbeitgebergesprache sind jederzeit mdglich.

Schopfen Sie Kraft hinsichtlich des Sinns lhrer abstinenten Lebensgestaltung, setzen Sie sich neue positive

Ziele und beginnen Sie in einer Festigungsbehandlung bei uns, diese zu realisieren!

Wir freuen uns auf Sie und stehen Ihnen bei Fragen jederzeit zur Verfligung.
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Gisela Blonk Dr. med. Georg Brormann Pia Reinhart
Klinikleiterin Leitender Arzt Leitende Therapeutin

fur das Behandlungsteams der Fachklinik Weibersbrunn — www.fachklinikweibersbrunn.de
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