Gemeinschaft erleben
Zusammen sein tut gut. Hier kann Vertrauen wachsen

Wir sind eine Einrichtung in Uberschaubarer GréBe.
Hier gehort jeder Patient zu einer festen Gruppe, de-
ren Mitglieder gemeinsam Therapie machen, gemein-
sam essen und sich gegenseitig unterstitzen. Aber
auch allen anderen werden Sie begegnen: Man sieht
sich, trifft sich im Haus, kennt sich mit Namen - bei
uns ist niemand nur eine Nummer.

Wertschatzung erfahren
Von Mensch zu Mensch — wir sind fiir Sie da

Die Mitarbeiter unserer Klinik sind qualifizierte, erfah-
rene Fachleute und gleichzeitig engagierte Men-
schen, die sich flr Sie interessieren und fir Sie da
sind. Wir sehen jeden unserer Patienten als individu-
elle Personlichkeit und méchten Sie dabei unter-
stiitzen, all lhre guten Seiten wieder zu entdecken.

Sich 6ffnen
Miteinander konnen wir viel bewirken

Die Fachklinik Weibersbrunn gibt es seit 25 Jahren.
Sie gehdrt zum Hessischen Diakoniezentrum Hephata
e. V. und Hephata bedeutet: ,,Offne dich!“ Fir die
Mitarbeiter der Klinik heiBt das, offen zu sein fir jeden
unserer Patienten. Und flr Sie kann es heiBen, sich
unserer Hilfe und einem neuen Leben zu 6ffnen.

Wenn Sie mehr Uber unsere Klinik und unsere Arbeits-
weise wissen moéchten: Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Ingrid Reusch und Isolde Eich/Aufnahmesekretariat
Telefon 06094 -9715-146

Klinikleitung: Gisela- Christiane Blonk

Arztliche Leitung: Dr. med. Georg Brormann
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
Facharzt fur Allgemeinmedizin

Therapeutische Leitung: Dipl.- Psych. Pia Reinhart
Psychologische Psychotherapeutin

Hephata Hessisches Diakoniezentrum e. V.
Fachklinik Weibersbrunn

HauptstraBe 280, 63879 Weibersbrunn
Telefon 06094 -9715-0, Fax 06094 -1846
E-Mail fk.weibersbrunn@hephata.com
www.fachklinikweibersbrunn.de
www.hephata.de
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Willkommen sein
60 Therapieplatze — fiir Menschen mit Alkohol-
und/oder Medikamentenabhéngigkeit, auch bei
vorherigem Missbrauch zusétzlicher Drogen

Wir sind ein freundliches Haus mit freundlichen
Menschen — hell und offen. Unsere Klinik liegt im
schonen Spessart am Rande von Weibersbrunn
und hier gibt es viel Natur, viel freien Raum und viel
frische Luft. Wir bieten insgesamt 60 Therapieplatze
fur M&nner und Frauen, in Einzel- und Doppelzim-
mern mit Dusche und WC.

Sich selbst neu entdecken
Wir helfen Ihnen, zu sich selbst zu finden

Wenn Sie sich jetzt fiir eine stationare Suchttherapie
entscheiden, eroffnen Sie sich selbst die Chance flr
einen neuen Anfang. Sie kénnen |hr Leben neu ge-
stalten, indem Sie alte Gewohnheiten, Denkmuster
und Geflihle tberpriifen und neue Bedurfnisse und
Interessen entwickeln. Bei uns dirfen Sie innehal-
ten, sich besinnen, sich selbst wieder wahrnehmen.
Sie koénnen lernen kreativ zu sein, mit lhren Handen
etwas zu schaffen, Geflinle auszudriicken — und vor
allen Dingen: Die Leere, die die Sucht geschaffen
hat, mit eigenen, frohen Ideen und Planen zu fiillen.
Wir helfen lhnen dabei.

Neue Wege erkennen Gemeinsam Moglichkeiten finden
Wir erarbeiten ein eigenes Therapieprogramm fiir Sie Zusammenarbeit mit anderen ist wichtig
Alle MaBnahmen werden auf lhre persénlichen Ziele Gerne beziehen wir lhre Partner oder lhre Angeho-
und lhre individuelle Verfassung abgestimmt — und rigen in die Therapiearbeit mit ein — fragen Sie uns
setzen natdrlich lhre freiwillige und aktive Mitarbeit danach. Wir unterstitzen Sie auch beim Kontakt mit
voraus. Zum Programm gehdren beispielsweise: Behodrden und wenn Sie es wiinschen, kénnen wir ge-
e Gruppen- und Einzeltherapie meinsam ein Gesprach mit Inrem Arbeitgeber fiihren.
¢ Indikationsgruppen wie Selbstsicherheitstrai- Dessen Besuch in der Klinik ist ebenfalls méglich.

ning, Konfliktbewaltigungstraining, Entspan-
nungstraining, Ruckfallvorbeugung, Kérper-
wahrnehmung, Genuss und Lebensfreude oder
auch Einfiihrung in EDV-Grundlagen

e Angehdrigenseminare, Paar- und Familien-

gesprache

Arbeits- und Beschaftigungstherapie

Sport- und Bewegungstherapie

Informationsveranstaltungen, Sozialberatung,

Selbsthilfegruppen

individuelle arztliche Betreuung

o Weiter denken
Freie Zeit gestalten Bei Bedarf stehen weitere Hilfen zur Verfiigung
Selbst aktiv werden und das eigene Tun genieBen

Nach der Therapie in unserer Klinik oder begleitend

Bei uns finden Sie viele Méglichkeiten, lhre Freizeit dazu kénnen Sie auch unsere angeschlossenen
wahrend der Therapie mit Spal3 zu gestalten, z. B. Einrichtungen nutzen. Dazu gehdren eine Adaptions-
Schwimmen, Saunieren, Wandern, TischfuBball, einrichtung und eine betreute Wohngemeinschaft in
Billard oder Tischtennis spielen. Wir haben einen Aschaffenburg sowie die Fachambulanzen in Wirz-
Sportplatz fur Tennis, Volleyball, Basketball und burg und Aschaffenburg.

Badminton, einen Kraftraum und Fahrrader und wir
bieten Gruppenausfliige an, im Winter sogar Skilang-
lauf. Natlrlich kénnen Sie auch die Arbeitsraume der
Ergo- und Beschéftigungstherapie nutzen.




