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So erreichen Sie die Fachklinik:

s,MiniMax-Interventionen
in
Beratung und Therapie*

Ab der A3-Ausfahrt ,Weibersbrunn“ sind es
noch 500 m, der Weg ist ausgeschildert.




Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie ein zu unserer diesjahrigen Fachtagung am
Dienstag, den 12. Juni 2012.

Worum geht es in unserer Fachtagung?

Manfred Priors MiniMax-Interventionen sind in den letzten

Jahren zu einem weit verbreiteten kommunikativen Standard-

repertoire erfolgreicher Berater und Therapeuten geworden.

MiniMax-Interventionen

e kdnnen beilaufig von jedem Praktiker der unterschied-

lichsten Schulrichtungen in fast jedem Gesprach uber

Probleme wirkungsvoll angewandt werden.

sind klein und unscheinbar (dadurch gibt es wenig ,Wider-

stand®).

e sind leicht beschreibbar.

e kénnen schnell von jedermann erlernt werden.

Diese MiniMax-Interventionen werden im Rahmen eines ein-

fachen, anschaulichen und in der taglichen Praxis bewéhrten

Modells |8sungsorientierter Beratung vorgestellt. Dieses

Modell beschreibt die wichtigsten Techniken, die genutzt

werden kénnen, um Menschen zu helfen

e ihre Ziele zu klaren.

e jhre Ziele so zu definieren, dass sie hoch motiviert sind,

diese Ziele zu erreichen und daflr auch etwas zu tun.

Uber Probleme von Anfang an so zu reden, dass

1. Berater und Klient ,kliger” werden.

2. Probleme kleiner und I6sbarer werden (und damit die
Motivation steigt, die Probleme anzugehen).

3. ,Ausnahmen”“ und Besserungen gezielt oder spontan
beschrieben werden.

Uber spontane Besserungen (,letzte Woche war es irgend-

wie gar nicht so schlimm ...“) so zu reden, dass der ,Klient*

und der Berater herausfinden, wie der ,Klient“ diese spon-

tanen Besserungen aktiv wiederholen und ausbauen kann.

Was erwartet Sie konkret?

Auf der Fachtagung werden systematisch und aufeinander
aufbauende Techniken prazise beschrieben, demonstriert in
Kleingruppen, in der Position des Beraters ausprobiert und
eingelibt und in der Rolle des ,Klienten“ an sich selbst erfah-
ren. Bei den Demonstrationen und in der Kleingruppenarbeit
kénnen Sie praktische Anwendungen in der Arbeit mit sucht-
mittelabhdngigen Menschen erproben. Wir wiinschen uns,
dass Sie lhre speziellen Erfahrungen und Fragestellungen
hierzu einbringen.

Programm:

9.30 Uhr BegriBungskaffee mit Happchen

10.00 Uhr BegriiBung
Psychologische Psychotherapeutin Pia Reinhart
Dr. med. Georg Brormann

10.15 Uhr MiniMax-Interventionen in Beratung und Therapie
Dr. phil. Dipl.-Psychologe Manfred Prior

12.45 Uhr Mittagessen und Méglichkeit der Klinikbesichtigung

13.45 Uhr Weitere Anwendungsaspekte von
MiniMax-Interventionen in der Praxis:
Demonstration, Erfahrungen in kleinen
Gruppen, Diskussion
Dr. phil. Dipl.-Psychologe Manfred Prior

16.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Pausen:

11.30 bis 11.45 Uhr und 15.00 bis 15.15 Uhr

Die Teilnahme an unserer Fachtagung ist fiir Sie kostenlos. Aus
Kapazitatsgriinden ist die Teilnehmerzahl begrenzt.

Referent:

Dr. phil. Dipl.-Psychologe Manfred Prior hat 6 Jahre lang in einem
psychiatrischen Krankenhaus gearbeitet und ist seit 1986 selb-
standig in eigener Praxis als Therapeut, Berater, Coach und
Supervisor tatig. Als Ausbilder der Milton Erickson Gesellschaft
(MEGQG,) breite Fortbildungstatigkeit in Erickson’schen Ansatzen der
Psychotherapie und modernen Kurzzeittherapieverfahren. Autor
der ,,MiniMax-Interventionen“ (minimale Interventionen mit maxi-
maler Wirkung), von ,MiniMax fir Lehrer* und von ,,Beratung und
Therapie optimal vorbereiten — Informationen und Interventionen
vor dem ersten Gesprach®.

Sie erhalten 6 Fortbildungspunkte von der Bayerischen Psycho-
therapeutenkammer.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Mit freundlichen GriBen
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Dr. med. Georg Brormann Pia Reinhart

Leitender Arzt Leitende Therapeutin

Anmeldung:

Fachtagung
am Dienstag, 12. Juni 2012

Hiermit melden sich folgende Personen verbindlich an:

Name, Vorname:

Name, Vorname:

Name, Vorname:

Name, Vorname:

Name, Vorname:

Im Rahmen des Themas ,MiniMax-Interventionen in
Beratung und Therapie® interessieren mich folgende
Aspekte/Fragen besonders:

Absender:

Institut:

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefonnummer:

E-Mail-Adresse:




